
根⽥ 真江 客員教授 
 
■担当科⽬ 
・教育相談 
・教育⼼理 
・⼼理学 
 
■経歴 
・岩⼿⼤学⼤学院教育研究科学校教育専攻修了（ 修⼠（教育学）） 
・上級教育カウンセラー 
・学校⼼理⼠ 
・ガイダンスカウンセラー 
・株式会社 AD・MAX 役員  
 ⼀般財団法⼈応⽤教育研究所 
岩⼿県住⽥町⽴有住中学校校⻑、盛岡市⽴⽟⼭中学校校⻑を歴任。 
教師のメンタルヘルスと学級経営について⻑年にわたって研究を続け、上級教育カウンセ
ラー、学校⼼理⼠、構成的グループ・エンカウンター公認リーダー、ガイダンスカウンセラ
ーの資格を持つ。 
「集団の発達を促す学級経営‐中学校 (シリーズ事例に学ぶ Q‐U 式学級集団づくりのエ
ッセンス) 」（図書⽂化社）など多くの著作がある。 
 
【メッセージ】 
教育相談は、すべての教師が、すべての児童⽣徒を対象にあらゆる教育活動を通して⾏う教
育⽅法の１つです。 
本講義では、学校で⼦どもたちが望ましい⼈間関係を形成して学校や学級集団に適応し、授
業や学級活動に主体的にコミットする中で、豊かな⼈間形成ができるようにするための⽀
援や⽅法等について解説いたします。 
また、⾃分でじっくり考えたり、仲間とお互いの考えを共有したりするようなワークも⾏い
ますので、⾃⼰についての理解を深めたいと考えている学⽣のみなさんにも受講していた
だきたいと思います。 


